

ПРОВОДИТ НАБОР В ГРУППЫ 
«Детский игровой фитнес с базовыми элементами паркура и акробатики»
На занятия приглашаются дети 6-9 лет

Стоимость занятий:      Абонемент 10 занятий в месяц – 1000 р.
                                        Разовое посещение                     –  150 р.

Вторник-четверг (игровые, ОФП, акробатика) 
1группа с 18.00-18.35
2 группа с 18.40-19.25
Суббота (2 раза в месяц) - эстафеты, командные упражнения

«Фитнес для взрослых с элементами кроссфита  и Кик-СВ аэробики»

Стоимость занятий:     Абонемент 9 занятий в месяц – 1250 р. 
                                       Разовое занятие                        –   200 р.
Вторник- четверг с 19.30-20.30 + 1раз в месяц суббота

Кроссфит-тренировки включают в себя элементы интервальных тренировок высокой интенсивности;
Кик-СВ аэробика - суть занятий состоит в постоянной смене максимальной нагрузки с небольшим отдыхом, это симбиоз прыжков (не обязательно) через скакалку и силовых нагрузок. Подойдет людям разного возраста и разного уровня подготовленности (благодаря возможности выполнять упражнения в желаемом для вас темпе и интенсивности)
Для пенсионеров и работников образования (учителей, воспитателей) предусмотрены скидки
Телефон для связи и консультации:  - 89524827214
Организационное собрание состоится в здании МАОУДО «СДЮСШОР №1» по адресу: пр. А. Корсунова д. 54
Детская группа                  -  19.09.2017 г. в 18.00

Группы для взрослых      -  19.09.2017 г. в 19.00

