o0urei pr3nvecKoil U cnenuaJIbHONM (PM3NYeCKOI MOATOTOBKH /ISl 3a4NCJIEHNS B

HopmaTtusbl

rpynmnsl Ha 3Tane HAYaJIbHOH NOATOTOBKH Ha OTACJICHUHA Hﬂy:)pJII/I(l)Tl/IHI‘a

Pa3zBuBaemoe ¢puznueckoe
Ka4eCTBO

KouTtposnbHble yripakxHeHus (TECThI)

IOunomm

JeBymiku

CKOpOCTHBIE KaueCcTBa

ber na 30 M (1e 6osee 6 ¢)

ber na 30 M (1e 6onee 6,5 ¢)

Koopaunanmst Uennounsii 6er 3x10 m (ae 6osiee| Yennounsiii 6er 3x10 M (He Oornee
9¢) 10,5 ¢)
Cuia IloaTsrmBanne u3 BHca Ha IToaTarnBanue n3 BHca Ha HU3KOH

nepexiaauHe (He MeHee 2 pas)

nepekyagnHe (He MeHee 7 pas)

CutoBast BELIHOCJIIMBOCTD

[Toawem TynoBuia

JieKa Ha criHe (He MeHee 12 pa3)

HO,Z['LCM TYJIOBHUIIIA JIC)KA HA CIIMHE
(ne menee 7 pas)

Crubanue u pasrudanue pyk B
ynope Jiexxa Ha nojy (He MeHee 9

paz)

Crubanue u pa3rudanue pyK B yrope
JieXa Ha Mojy (He MeHee 5 pas3)

CKOpPOCTHO-CUIIOBBIE

[TpboKOK B yIMHY ¢ MecTa (He

[IpboKOK B IuIMHY € MecTa (He MeHee

KauecTBa menee 130 cm) 125 cm)
[Toxwem TymnoBuia nexxa Ha ciiHe|llogpeM TylloBUINA Jie)Ka Ha CITMHE 32
3a 20 c (e meHee 8§ pas) 20 ¢ (ne menee 5 pas)
I'mOkocTh HaxksoH Briepe U3 MOJI0KEHUS CTOS C BBITPSIMIICHHBIMA HOTaMHU

(manmpIamMu pyK KOCHYTHCS 110J1a)




